	大学生心理危机干预能力提升专题会议日程安排

	4月23日
	主讲题目
	出席专家

	8:50-9:00
	开班仪式
	协会相关负责人

	9:00-11:00
中间休10分钟
	题目:精神卫生法背景下大学生心理危机干预面临的困惑与应对策略

什么是精神障碍？

存在危险的精神障碍患者可否强制送医。

家人对精神障碍的学生不管不问怎么办？

辅导员可否给精神障碍学生办理住院手续。

可否强制精神障碍学生休学。
	主讲人：唐海波，教授，临床心理学博士。
中南大学心理健康教育与咨询专家，精神科执业医师，中国心理学会临床与咨询心理学注册心理督导师，中南大学硕士生导师。原中南大学学工部副部长，大学生心理健康教育与咨询中心主任，原中南大学马克思主义学院党委书记。从事心理健康教育与咨询工作31年，具有丰富的心理健康教育与咨询经验。

	11:00-11:10
	代表与专家互动交流

	14:30-16:30

中间休10分钟
	题目：大学生自杀高危人群的识别与干预技术

1.自杀的相关概念。

2.和自杀高度相关的因素有哪些？

3.什么事应激-素质自杀模型？

4.如何快速识别自杀高危学生？
	主讲人：唐海波，教授，临床心理学博士。
中南大学心理健康教育与咨询专家，精神科执业医师，中国心理学会临床与咨询心理学注册心理督导师，中南大学硕士生导师。原中南大学学工部副部长，大学生心理健康教育与咨询中心主任，原中南大学马克思主义学院党委书记。从事心理健康教育与咨询工作31年，具有丰富的心理健康教育与咨询经验。

	16:30-16:40
	代表与专家互动交流

	4月24日
	主讲题目
	出席专家

	9:00-11:00

中间休10分钟
	题目：大学生抑郁症的识别与应对策略

1.抑郁症概述。

2.抑郁症产生的原因是什么？

3.抑郁症的主要表现是什么？

4.抑郁症如何治疗与预防？

5.抑郁症可以做心理咨询吗？
	主讲人：唐海波，教授，临床心理学博士。
中南大学心理健康教育与咨询专家，精神科执业医师，中国心理学会临床与咨询心理学注册心理督导师，中南大学硕士生导师。原中南大学学工部副部长，大学生心理健康教育与咨询中心主任，原中南大学马克思主义学院党委书记。从事心理健康教育与咨询工作31年，具有丰富的心理健康教育与咨询经验。

	11:00-11:10
	代表与专家互动交流

	14:30-16:30

中间休10分钟
	题目：大学生心理危机干预中的CISD技术操作技巧

1.什么是CISD技术？

2.主要适用哪些人群。

3.CISD技术操作的主要步骤和过程。

4.CISD技术操作的注意事项。
	主讲人：唐海波，教授，临床心理学博士。
中南大学心理健康教育与咨询专家，精神科执业医师，中国心理学会临床与咨询心理学注册心理督导师，中南大学硕士生导师。原中南大学学工部副部长，大学生心理健康教育与咨询中心主任，原中南大学马克思主义学院党委书记。从事心理健康教育与咨询工作31年，具有丰富的心理健康教育与咨询经验。

	16:30-16:40
	代表与专家互动交流


注：日程如有变动以会议期间日程为准

